Montgrf, la clara es como la montafia y
la yema como el castillo”. Day fe de lo
acertado de la rnetaforay de su sabor
deliciosa. Ademas, segiin explica, "los
pollos son extraordinarios. Cuando se
cuecen tienen la carne negra como la de
la caza, los asamos en cazuela con cofiac
¥ necesitan una coccién de dos horas”,

Me llaman la atencién unas gallinas
como miniaturas, un poco méds grandes
que una perdiz, de distintos colores y
colas espectaculares como abanicos,
pmcedentes de Inglaterra, Belglca v
Alemania. “Aquf las [lamamos quicas,
me regalaron un libro que identifica
mis de 200 clases de gallinas de este ta-
mafio. Ahora las tengo por capriche,
pero cuando produzcan las probaré”
Seguramente, cuando eso suceda, en-
cuentre un nuevo ma.njar

Su mujer y sus hijos, Elisenda y
Eduard, también trabajan en la finca y
han convertido el Mas en un agroturis-
mo relimpio y acogedor, que han deco-
rado entre todos con gusto y sencillez,
donde se come de maravilla y se ensefia
a los nifios cémo nacen los pollos.

Hasta aquf viene gente muy sibarita
que le pide cosas especiales, que fueron
corrientes en un ttempo perdido: “como
la comida que llevdbamos a la playa ha-
ce 50 afios, cuando fbamos en tartana
con escalibada, tortilla de patatas, pollo
ampurdanés frio y cava”.

Ademis de masovero, Martf se dehi-
ne como el tiltimo cocinero del Empor—
dA que guisa en casas parhcular'es "To-
davna este verano he ido a una”, dice,

“pero ahora ya me tienen que pagar
mucho”. Y cudnto es mucho, pregunto
angustiada: “1.200 euros para treinta
personas, ingredientes incluidos, que
en este caso [ueron cuatro cabritos, pa-
letilla de cerdo asada, ternera con setas
y escalibada con bacalaa”,

De alii me fui al moline de arroz de
Pals que tiene 100 afios, se mueve con
agua del Ter y es el tinico de estas ca-
racterfsticas que queda en funciona-
miento en Buropa. Con una maquinaria
enorme de madera y metal galvanizado,
que sélo trabaja una vez al afio, enva-
san 6.000 kilos a la semana, A la entra-
da, los montones de arroz sin descasca-
rillar parecen dunas. Esa imagen y la
evocacidn de aquellos picnies en la arena
me dirigen a la playa de La Gola, entre
arrozales llenos de palomas y campos
de manzanos. Paseando por la orilla ca-
sl se tocan con la mano las islas Medas,
parafso de submarinistas.

Repongo fuerzas en Can Quel, una
casa de comidas fundada en 1900, y
contindo mi periplo de arqueologia gas-
trondmica con dos compras tinicas: bu-
tifarras de setas en la carniceria de Ru-
pid y el famoso bésbalens en la confiterfa

Sans, donde Gala, la mujer de Dali, en-

cargd un pastel de un metro de longitud
para ella y su amante, que acabd engor-
dando a todas las gallinas de Pubol. Un
pueblo imprescindible por el castillo su-
rrealista que el pintor regalé a su sefio-
ra, fascinante y reveladar de su extrafia
relacién. B :
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" Anxoves Callol. Ctra de Drrmls km 20 29 L'Escala ﬂ 9?2 772 577 www ca-.'

- llolserrats:com:

- Mercadas semanales Lunes Turrnella de Montgri Martes Pa!sy Palamos ;
* también'subasta e pescada en la lonja. Migrcoles: Begur y Palafrugell. Jueves:
. PEstartit. Viernes: La Bisbal, Sabado: Sant Miquel de Fluwa Dommgo L'Escala'
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_ or s/n. Torfent. wv\w"museudelaconfttura.ccm.. :
2. Todo'lo, imaginable y ademds artesano. De'la mano de Georgina Regds, podemos -
B ancontrar confituras: de pimiento rojo de gmsante ¥ menta de cebolla y naran-_j

Anec de:I’ Empurda Ctra de Ullastret 1 Sefra de Dars. B 972 757 058;
- www.dnecdelemporda.com. Una gran varledad de: productos derlvados del ‘pato.:
. Arrds. de: Pals. Ctra, de Pals a Torroel!a km 3499 ﬂ 972 636 705 :
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- [:nnsell numarcal deE Balx Emporda en La Blshal ﬂ 972 542 310 www ba]—'
- xemporda-costabrava.org/ca AR
. Cnsta Brava Centre H lels ﬂ 972 600 034 /35 www reservashoteles net R

UNA PISTA INTERESANTE
Los cursos de cocina para profesionales y aficionados que imparte el Aula Gastrong-
mica de I'Emporda. Ctra. de Palamos a Palafrugell km 328. Vall-Lldbrega.
8 972 600069, www.aulagastronomicadelemporda.com
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